20 Razones para
no seguir usando gafas

Si de tratamientos para la salud visual se trata, la tecnologia ha avanzado al

punto de traer opciones confiables con resultados exitosos para los pacientes

que se las practican.

La cirugia refractiva, es un procedimiento sencillo que le dara una percepcion
visual que en pocas palabras ha sido definida como un cambio total de vida.

1. Se empainan cuando llueve:
Si le cae agua a las gafas no se
puede ver normalmente.
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2. No se pueden meter a la piscina: ;Quién no ha
pensado que su outfit de verano esta arruinado
con las gafas que usa?

3. Ningun deporte de contacto puede realizarse:
Con las gafas puestas, el peligro de un golpe en
los ojos con un balén nos obliga a dejarlas de lado.

4. No se puede ver
peliculas en 3D
en el cine:
jGafas dobles
por favor!

5. No se puede cocinar con ellas: El humo, las
altas temperaturas e incluso el frio del congelador
puede empanar las gafas.

6. Untarse bloqueador es desagradable: Si va a
la playa, preparese para limpiar sus gafas llenas
de bloqueador cada 5 minutos. Si se mete al mar,
simplemente olvidelas.

7. Deben reemplazarse cada dos anos cuando:
Se rayan, caen al piso, la montura no sirve, se les
cae un tornillo, necesitan otra formula, se dana
una pata, se cae el lente, etc.

8. Levantarse en las mananas y darse cuenta
que es de dia: ; Buenos dias sol? Un momento
para levantarse, ir al bano, limpiar los lentes y
ahora si decir jhola!

9. No se puede usar gafas de sol: Formuladas son muy
escasas, costosas y es dificil que gusten. En tamafo

grande jno las disefian!

10. Los ambientes himedos empanan las gafas:

Si no quiere tropezase, es mejor
no usarlas en ambientes hiumedos.

11. Imagen fantasma: Se ve difusa
la imagen ya que se producen
reflejos internos del cristal.

12. Se tuerce el tabique: El cuerpo se
acomoda a los objetos extranos.
En este caso, el tabique se sale de
su postura normal y se deforma.
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Por Alta Vision

En personas con mas de 3 dioptrias el lente
distorsiona el ojo: Si usa gafas con aumento
considerable, su rostro se vera extraro sin ellas.

Se reduce el campo visual: Si mira por encima
o a los lados de su campo visual, no vera bien.
La visién siempre se centrara en este espacio.

Hunde los pémulos: Ojeras
pronunciadas y mirada cansada
sera algo con lo que vivira
mientras use gafas.

Puede generar timidez

en los ninos: Quienes usan
gafas puedrian volver se
timidos con algunas actividades

y podrian preferir hacer cosas individualmente.

17. Las gafas bonitas son mas costosas:
¢Cuanto esta dispuesto a pagar por un
par de gafas que se acomode a sus
gustos?

18. Usar las mismas gafas en toda ocasién
no funciona: Gafas elegantes, deportivas,
casuales, de lectura, para el computado.
¢Cual usar?

Genera bullying en los nifios

y afecta su autoestima: Los
comportamientos de los nifios son
en muchos casos incontrolables.
Educar a los hijos para un buen
uso de gafas es una tarea dificil.
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La vision nunca sera
totalmente nitida
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